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1. NAVIKA: BUDI AKTIVAN

BITI AKTIVAN ZNACI:

* UZETI SVOJ ZIVOT U SVOJE RUKE.
* BITI PRIBRAN, BUDAN, SPREMAN.

* PAMETNO ODABRATI SVOJA PONASANJA 1
RASPOLOZENJA.

*PREUZETI ODGOVORNOST ZA SVOJE
POSTUPKE.

* UVEK CINITI NAJBOLJE STO MOZES, CAK
| KADA TE NIKO NE GLEDA.

* NE SRAMOTITI I NE RASTUZIVATI NI SEBE
NI DRUGE.



2. NAVIKA: KRENI MISLECI NA KRAJ

KRENUTI MISLECI NA KRAJ ZNACI:

* ODLUCUTI STA ZELIS.

* NAPRAVITI PLAN KAKO CES TO
OSTVARITI.

*POSTAVLJATI MALE CILJEVE NA PUTU DO
ONOGA STO ZELIS.

*NAGRADITI SE ZA SVAKI MALI CILJ KOJI
OSTVARIS.

*NE DOPUSTITI DA TE PREPREKE
OBESHRABRE.

* NE ODUSTAJ, KADA PADNES, USTANI I
KRENI DALJE.



3. NAVIKA: PRVO NAJVAZNIJE

PRVO NAJVAZNIJE ZNACI:

* NAPRAVITI LISTU PRIORITETA
(NAJVAZNIJIH POSLOVA).

* ORGANIZOVATI SVOJE VREME: NAJVISE
VREMENA PROVODITI RADECI ONO STO JE
NAJVAZNIJE, A NE ONO STO NAJVISE VOLIS
DA RADIS.

* ODRECI SE ZABAVE DOK ONO STO SE MORA
URADITI NE BUDE GOTOVO.

* NATERATI SEBE DA ISTRAJES U OVOJ
NAVICI I DA NE VARAS.




4. NAVIKA: NEKA SVI BUDU POBEDNICI

NEKA SVI BUDU POBEDNICI ZNACI:

* URADITI ONO STO ZELIS, ALI TAKO DA NE
POVREDIS I NE RASTUZIS DRUGE.

* NE INSISTIRATI DA UVEK SVE BUDE PO
TVOM, NITI ZRTVOVATI PRIJATELJSTVO ZA
POBEDU.

* AKO SE DVE SUKOBLJENE STRANE NE
MOGU SLOZITI I ODABRATI IZMEDU DVA
SUPROTNA RESENJA, MORAJU SE
POTRUDITI I PRONACI NEKO RESENJE
KOJIM CE OBE STRANE BITI ZADOVOLJNE.




5. NAVIKA: SLUSAJ DA BI TE SLUSALI

SLUSATI DA BI TE SLUSALI ZNACI:

* GLEDATI LJUDE U OCI DOK IH SLUSAS I
TRUDITI SE DA TH RAZUMES I STA GOVORE
I KAKO SE OSECAJU.

* POKUSATI NA PROBLEM O KOJEM
SAGOVORNIK GOVORI, GLEDATI I1Z
NJEGOVOG UGLA.

* SLUSATI DRUGE BEZ PREKIDANJA,
UPADANJA U REC I OMETANJA.

* CENITI SVOJE MISLJENJE, ALI DOPUSTITI I
DRUGIMA DA IMAJU SVOJE MISLJENJE,
RAZLICITO OD NASEG.



6. NAVIKA: POVECAVAJ SVOJU SNAGU

o POVECAVATI SVOJU SNAGU ZNACI:

* POSTOVATI ONO U CEMU SU DRUGI DOBRI 1
TRUDITI SE OD NJIH UCITL

| * U ZAJEDNICKOM RADU DOPRINETI NAJVISE
\\V { ( $TO MOZES.

* SPREMNO DELITI SVOJE IDEJE | ZNANJE SA
DRUGIMA I BITI OTVOREN ZA TUDE IDEJE;
PRIHVATATI ONO CIME SE PROBLEM MOZE
BOLJE RESITI.

* VEROVATI DA SE ZAJEDNICKI MOZE
SMISLITI VISE RESENJA I BRZE I BOLJE
RESITI PROBLEM NEGO KADA SMO SAMI.




7. NAVIKA: ULAZI U SEBE., BUDI SVE BOLJI

ULAGATI U SEBE I BITI SVE BOLJI ZNACI:

* BRINUTI SE O SVOM TELU, ZIVETI ZDRAVO |
UCINITI DA TI ZIVOT IMA SMISLA.

* DRUZITI SE SA PORODICOM I
PRIJATELJIMA.

* BAVITI SE U SLOBODNO VREME ONIM STO
VOLIS I STO TE ISPUNJAVA
ZADOVOLJSTVOM.

* UZIVATI U POMAGANJU DRUGIMA.

* UCITL, UCITI IZ SVEGA STO DOZIVLJAVAS I
VIDIS, IZ SVAKE SITUACIJE U KOJOJ SE
NADES. NE UCITI ZA OCENU, NEGO ZA SEBE
1ZA ZIVOT.




