TREMA I KAKO JE PREVAZICI

LOSA TREMA — ona nas ometa ili blokira u nastojanju da nesto dobro
uradimo.

DOBRA, STIMULATIVNA TREMA — ona nas pokrece i motivise da
se jos bolje pripremimo za odredenu situaciju. Obicno je prisutna pre
same situacije, a nestaje kada ta situacija postane stvarnost.

PREPORUKE KAKO SMANJITI LOSU TREMU I
PRETVORITI JE U DOBRU:

- Napraviti dobar plan rada i pridrzavati ga se.

- Vredno uciti, dovoljno puta ponoviti gradivo.

- Razjasniti sve ono S$to se ne razume, potraZziti objasnjenja.

- Nauciti se opustati, zamiSljati prijatne situacije, opustati se uz
muziku...

- Upucivati sebi samo pozitivne poruke - JA TO ZNAM, DOBRO SAM
NAUCIO, DOBRO CU URADITI TEST...

- Izbaciti iz glave sve druge misli i usmeriti se samo na zadatke.

- Prilikom veZbanja kod kuée zamisljati da je to prava ispitna situacija,
organizovati kod kuce ,,generalnu probu‘ ispita.

SRECNO !

Pogledajte zajedno sa detetom na sajtu Nacionalne sluzbe za
zaposljavanje Vodi¢ za osnovce - Www.vodiczaosnovce.nsz.qov.rs

MALI PODSETNIK
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FAKTORI IZBORA ZANIMANJA

- SPOSOBNOSTI — $ta mogu, u ¢emu sam dobar, uspesan
(uocavanje prostornih odnosa, reSavanje matemati¢kih zadataka,
verbalne sposobnosti, spretnost ruku i prstiju... )

- INTERESOVANIJA, ZELJE — §ta Zelim, volim da radim.

- OSOBINE - koje osobine su kod mene prisutne (npr. taénost,
preciznost, strpljivost, stalozenost, upornost, odgovornost,
saradljivost, hrabrost, humanost...)

- ZDRAVSTVENO STANJE — da li postoje zdravstvene prepreke
da se dete bavi odredenim zanimanjem.

- POZNAVANIJE SREDNJIH SKOLA — koje $kole postoje, u
kojim Skolama se osposobljava za Zeljeno zanimanje.

- POZNAVANJE ZANIMANJA — koliko ta¢no znam §ta se i
kako radi, u kakvim uslovima, $ta je sve potrebno za to zanimanje.
- OCENE - da li imam dovoljan uspeh da se upisem u zZeljenu
Skolu.

- DOSTUPNOST SKOLA — da li postoje Zeljene srednje $kole u
blizini.

- MATERIJALNE MOGUCNOSTI RODITELJA — moguénost za
Skolovanje posle srednje Skole ili moguénost Skolovanja van
mesta boravka.

- MOGUCNOST ZAPOSLIAVANIJA.

GRESKE PRI IZBORU SREDNJE SKOLE I ZANIMANJA

- NEDOVOLJNO POZNAVANJE ZANIMANJA,

- NEREALNA PROCENA SPOSOBNOSTI — svejedno mi je -
odlican sam ucenik i sve mi ide dobro ili slab sam uc¢enik pa samo
negde da se upisem.

- 1IZBOR PREMA DRUGOVIMA — tamo idu moji drugovi, pa
idem i ja, da se ne razdvajamo.

- IZBOR PREMA UTISCIMA DRUGOGA — ¢uo sam da je to
laka/teska skola.

- 1ZBOR PREMA ZELJAMA RODITELJA - ako nisu u skladu sa
zeljama i sposobnostima deteta.

SAVETI

- Realno proceniti sposobnosti, moguénosti, osobine deteta.

- Pratiti ucenje deteta, hrabriti ga i1 podsticati.

- Razgovarati sa detetom, pruziti mu informacije, savete.

- Uputiti dete da se raspita i posavetuje na vise strana o
Skolama i zanimanjima. Informacije moze dobiti od roditelja,
rodaka, prijatelja, ljudi koji se bave odredenim zanimanjem,
nastavnika, pedagoga, starijih drugova, na Internetu...

- Razmotriti sve moguénosti, izabrati alternative.

- Saslusati dete, dogovoriti se.

PRIPREMA ZA ZAVRSNI ISPIT

- UCITL, VEZBATI, PRECI SVE TRI ZBIRKE NEKOLIKO
PUTA.

- UTVRDITI STA SE SIGURNO ZNA, PA TO SAMO
PONOVITI, A STA SE NE ZNA DOVOLINO, TO VISE
UCITI I VEZBATI I PONAVLJATI SA NASTAVNICIMA.
- NAPRAVITI PLAN UCENJA — RASPORED PO DANIMA
| DNEVNI RASPORED.

- PONEKAD UCITI SA DRUGOM, PRESLISAVATI SE.

- NAPRAVITI PROBNI TEST KOD KUCE.

- U UCENJU PRAVITI PAUZE, OPUSTITI SE.

- DAN PRED ISPIT OPUSTITI SE, AKO JE BAS
POTREBNO PONOVITE NEKA PITANJA.




