KAKO RODITELJI MOGU DA POMOGNU
DETETU U UCENJU

= Razgovarajte sa detetom o potreéenja, zasto jedenje korisno za dete, Sta
ucenje i znanje omogiavaju u Zivotu. Detée lakSe prihvatiti &enje ako vidi smisao i
korist od samogdenja.

= Objasnite detetu Statekujete od njega u vezi sé&anjem. Postavite dovoljno
visoke zahteve, ali realne u odnosu na detetoveofmsti i mogénosti. Ne zahtevajte
ono Sto vaSe dete é® mai ispuniti. Preterani zahtevi koji nisu u skladu sa
mogunostima deteta mogu izazvati gubitak samopostoyatiah i odustajanje.

= Podsttite dete da postavlja sebi ciljeve &enju — u¢emu Zeli da se poboljsa,
Sta zeli da postigne u odienom nastavnom predmetu, &apreduzeti, da planira rokove
za ispunjavanje svoijih ciljeva,a@mu mu je potrebna por&o

= Budite podrSka detetu, hrabrite ga, pagtgtj pomozite kada je neophodno.
VaSa pomé neka bude u objaSnjavanju, épanju, kontrolisanju, presliSavanju. Nikada
nemojte da radite zadatke umesto deteta, niti daayeie gotova reSenja. Dete bi trebalo
da naudi kako da reSava zadatke, da analizira, povezmymdi zakljwtke. Ako roditel;
uradi umesto deteta, uspeh vise nije detetow rediteljski, a detetu samo ostaje éme
izgubljenosti i nesposobnosti, a i dalje ne znadigm ili natin reSavanja odtkenih
zadataka.

= Ne branite i ne opravdavajte detetov nerad i Enjdo née doprineti
razvijanju odgovornosti prema Skolskim i jednoga@aadnim obavezama.

= Pohvalite dete za svaki uspeh, makar se vambp da je mali, i za ulozeni
trud i rad. Tace ga motivisati za dalji trud icenje.

= Obezbedite mirnu i toplu poragiu atmosferu u kojoge se dete osati
sigurno i bezbedno i ndéoopusSteno da se posvetianju.

= Interesujte se za detetovo napredovanje, uspeigSpaoje. Razgovarajte sa
detetom o tome Sta mu dobro ide i Sta bi mogaoopeayi, kako se oga u Skoli, Sta ga
zanima, da li i ELemu mu je potrebna porfickako se ponasa u Skoli... Kontaktirajte sa
Skolom. Kada dete w@oda je njegovo Skolovanje i napredovanje vama \&e™a¥no i
njemuce to biti vazno.

= Uvek imajte uvid u to da li, Sta i kolikatukod kuce.
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OBEZBEDITE USLOVE ZA USPESNO UCENJE:

1. Stalno mesto za genje
- Da ima svoj sto zadenje (u posebnoj sobi ili u delu sobe koji
je na neki n&in odvojen od razgovora ukana).

- Da ima potreban mir i tiSinu.

- Da pre poetka wenja pripremi sav pribor koji mu je potreban.
- Sa stola da ukloni sve stéare koje bi mu mogle ometati paznju ili ga izazive igru.

- Da bude dovoljno toplo detetu, ali ne pretergenobi mogao da se uspava.

- Da ima dovoljno svetlosti koja mu pada na sttesa strane ako je deSnjak ili obrnuto.

2.Rezim rada i odmora
- Obezbediti odrdeno vreme zadenje kada niko e uznemiravati dete.

- Zajedno sa detetom napraviti rezim dana i odredime za tenje kada ide pre podne
u Skolu (najbolje vreme je iznda 15,00 i 17,0@asova) i kada ide
posle podne u Skolu (najbolje je iz&we9,00 i 11,0&asova).

- Traziti od deteta da se pridrzava demog rezima.

- U rezimu dana planirati vreme zé&eXe u kienim obavezama i
slobodno vreme za odmor, druzenje i druge aktivnost

3. Organizacija u¢enja - I

- Napraviti plan denja u toku dana — redosle¢enja predmeta. Prvo nekai wno Sto je
lakSe (da bi se zagrejalo za dalji rad), zatinteze predmete i na kraju nesto Sto ga
interesuje i Sto mu e biti teSko ako se ¢aumorilo.

- Izmeiu wenja razltitin predmeta praviti kratke pauze. r4
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POMOZITE DETETU DA NAU CI KAKO DA U ClI

Objasnite detetu sledie tehniku @enja
®» Prvo letimtno pregledati gradivo, lekciju, pogledati podnasloistaknuta mesta,
ilustracije, tabele, grafikone (ako ih ima), dasbidobio opsti pregled lekcije.
» Prqtitati, postaviti pitanja u vezi sa pfitanim (ko, Sta, gde, kada, kako, zasSto),
razjasniti nepoznate dei pojmove.
=®» Ponovo paZljivaitati, izdvojiti i podviei bitne delove, kljdne rei.
» Ako je duza lekcija, podeliti je na manje smislemdine, pra@itati obelezeno i svojim
recima ispriati lekciju.
®» Za bolje razumevanje i zapaivanje gradiva - povezati novo gradivo sa prethodno
nawenim, prond gde to znanje moZe da se primeni u svakodnevneoiuZ proni
nove primere, postavljati pitanja u vezi sa gradivioodgovarati na njih, praviti rezime,
beleske, teze, mape uma. Vazno je da se&neapamet, nego sa razumevanjem i da se
ume objasniti svojim @ma.




=®» Naweno bi trebalo ponoviti i tako spiié brzo zaboravljanje. Prvo ponavljanje je
odmah nakon ¢enja. Gradivo bi trebalo joS nekoliko puta ponowa bi se dobro
zapamtilo. Dobar n@n protiv zaboravljanja je ponavljanje gradiva u raignim
vremenskim razmacima: nakon 2, pa 8 i 30 danatedja.
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Odredite sankcije za neizvrSavanje Skolskih obavepr. zabrana igranja igrica,
zabrana pristupa kompjuteru, gledanja TV, izlaskamgovima i drugaricama). Dete bi
u svakom trenutku trebalo da zna kaldee biti posledice ukoliko ne ispunjava svoje
obaveze. 2

Ne Stitite dete od svih problema i ne reSavajte mwbleme umesto njih, néte
ga da se subsa njima. Dete treba da razume da Zivot nosistai i probleme i dée
nailaziti na razne prepreke u zivotu. Nie dete da ne beZzi od te$koi problema,
podsttite ga da trazi reSenja, da trazi pa@nako samo ne moZe da se d&maali da ne
o¢ekuje da drugi umesto njega reSe njegove probl&fneecete biti uvek prisutni kraj
deteta kada nd& problem. Snalazenje deteta u takvoj situaciji enda ga ojéa i
pripremi za budéi Zivot.

IMAJTE VREMENA | STRPLJENJA ZA SVOJE DETE.
POKAZITE MU DA STE UVEK TU DA GA RAZUMETE | PODRZIT E,
USMERITE | POMOGNETE.

POKAZITE MU DA GA VOLITE.

Ako Zelite da vam DECA
postahu dobri LIJUDI,
potrosite na hjil

duplo vise VREMENA
i duplo manje NOVCA.

ABIGAIL VAN BUREN

Ljubica Hmilj, pedagog



