KAKO SE PRIPREMITI ZA USPESNO POLAGANJE ISPITA

Utvrdite Sta znate, a Sta ne znateNe mora se ponavljati sve po redu, to oduzima
mnogo vremena. Prilikom ponavljanja gradiva najwigEmena posvetite onim pitanjima
na koja ne znate odgovor, manje onim koja slabe, a najmanje onim pitanjima na
koja znate odgovor.

Izradite plan ponavljanja i njega se pridrzavajte. Pripremu bi trebalaqid
dovoljno rano. Gradivo raspodelite na raspoloZiame] s tim da se ostave dva dana
slobodna u svakoj nedelji — jedan za odmor, a dkagirezervni dan. Jednu nedelju pred
ispit ostavite slobodnu za poslednje pregledargeiga i ponavljanje.

Jedan dan pred ispitne bi trebalo dadite. Bar jedan dan je potreban da se
znanje “slegne” i &vrsti.

Tehnike ponavljanja gradiva

a) Pre ponavljanja, naravno, gradivo trebaciau

b) Dobro je da se za ispit pripremate sa drugodriigaricom.
Vazno je da se uzajamno pomaZzete, da razjasndestedri, da
se propitujete i tako stavljate jedan drugog utiepsituaciju.

C) Izraditi teze za svako poglavlje, mape uma.

d) Ponavljati gradivo u duzim delovima — po nekolicelina koje su povezane.
Prctitati u celini sve te odeljke, a onda ponavljatb ¢ deo.

e) Ne ponavljati ako se ne razume — gradivo lndaie da se razume, jer se tako
lakSe, brze i trajnije pamti. Kako razumeti:

- Prctitati nekoliko puta odeljak, pokuSati isgaiti sadrzaj svojim k@ma. Ako nesto ne

razumete, nije vam jasno, pogledajte da li o toma nhegde u nekoj drugoj knijizi,
recniku, enciklopediji, Internetu. PokuSajte ponovori&ati gradivo.

- Ako imate malo vremena da pronalazite dodatna3sipgnja sami, onda zamolite
nekoga ko zna da vam objasni ono Sto ne razumete.

f) Voditi racuna o pauzama u tokudenja. Pred krajdenja u toku dana, pauze bi
trebalo da budde&e nego na peetku dana. Ako osetite da vansemje ide dobro, onda
nema potrebe da praviteste pauze, nego napravite duzu pauzu nakon dugeterna
ucenja. U toku pauze ustanite, prosetajte, napraekeliko vezbi i sl. /o

Polaganie ispita

- Na ispit treba dé& dobro pripremljen i odmoran. Strah pred ispit™
i stalno razmiSljanje da lie se znati ili ne Stetni su z&amje i za polaganje. Trema od
ispita moze da podstakne&anmje, ali isto tako moze i da paraliSe. Ako stedsbro
pripremili i imate poverenje u sebe, trema je manjma mozZe da vas motiviSe da se
bolje koncentriSete na ispitu. To je stimulativrema. Ako se niste dovoljno pripremili,
niste sigurni u sebe i svoje znanje, trema moZezbétno véa, moze da vas ometa i da




loSe utte na vas toliko ddak zaboravite i ono Sto ste znali. To je inhibieotrema. Zato
je vazna dobra priprema za ispit.

- Dan pred ispit ne bi trebalcociti, eventualno pregledati teze. Dobro je borawié
sveZzem vazduhu, baviti se sportom, odmarati, druaitliti neSto Sto vas zanima. Pred
ispit izbegavati swde, prepirke i stina uzbdenja.

- Uvete pred ispit pripremiti sav potreban pribor zatispiici ranije na spavanje.

- Na dan ispita ustati dovoljno rano da se mozetgrgmiti, dori&kovati i na vreme
krenuti u Skolu.

- Proveriti da li je spakovan sav potreban pribeispit.

PonaSanje na ispitu

- Dobro sluSajte uputstva koja daje nastavnik.
- Duboko disite, udobno se smestite Eipite.

- Pregledajte sve zadatke i napravite pauzu odriiA2Zita. To je svesno odvojeno vreme
da bi moglo mirno da se razmislja.

- PaZljivo citajte pitanja jer moZze vam se oéhaneka bitna ré& koja menja sustinu
zadatka.

- Radite prvo zadatke za koje ste sigurni da zniaksSe zadatke, a teZe ostavite za kraj.
- Zadaci tipa zaokruzivanja dozvoljavaju pdgaje, pa mozete, ako niste sigurni,
pokuSati sa sistemom eliminacije (odvajate odmagpwedre za koje ste sigurni da nisu
tacni, a ostavljate onaj odgovor koji vam@ei tacnim).

- Nemojte Zuriti da izdete napoljecak i ako ste sve uradili. Ostanite do kraja,
proveravajte, mozda vam se negde omakla neka greSka

- NapiSite sve odgovore hemijskom olovkom.

- Ako je strah prisutan, duboko diSite, uputite isaltosugestiju, zamislite da ste kod
kuce i da radite zadatke na svom radnom mestu.

- Ne pokuSavati prepisivati. Zbog toga mozeteusiljeni sa ispita.

VERUJTE U SEBE !

SRECNO !
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