KAKO UCITI

Tehnika CPCPP

1. Korak: € (Citati letimi&no)
Cilj letimi¢cnog c¢itanja je da se dobije pregled sadrzaja pre pralask
detalje. Na kraju svakog poglaviasto je dat rezime, najvaznije iz lekcije.
To je mudro préitati na p@etku. Zatim treba "preleteti” Stivéitati naslove

I negde neku keenicu (posebno one istaknute, podebljane i sl)o péstoje
tabele i slike, dobro ih pogledatigsto slika prikazuje viSe od onoga Sto se
recima moze iskazati)

2. Korak: P (Pitati se) @%
Dobra su pitanjako? Kako? Gde? Sta? Kada? Zasto?
Ovim korakom se poboljSakancentracija i pouwava motivacija L
3. Korak: C (Citanje)
Prilikom ¢itanja potrebno je obratiti paznju na nekoliko sitva
- Obavezno razjasniti nejasne i nepoznate pojmove.
- Prondi glavnu misao (to je ono osnovn@emu tekst govori).
- Podvii i oznatavati tekst; preporiuje se korienje markera
kojim se tekst jednostavno i&i. PODVLACI SE:
* Ono Sto bi trebalo zapamtiti, ono Sto je opa ne ono Sto se ¥ena.
* Ono Sto je najvaznije, glavne ideje.
- Treba aktivnaitati: tako da se zeli razumeti i zapamtiti §itano.

4. Korak: P (Paméenje)

Kada je gotovo séitanjem, podti pogled sa knjige i svojim
recima isprtati ono Sto je prétano. . :
Pantenjece biti bolje ako se piSu beleSke sa strane, tpAsgljem vlastitih
primedbi o glavnim mislima uz rub stranice. ViSe pdiovine ukupnog
vremena tenja trebalo bi se pozabawviti pitanjima i gamjem.

5. Korak: P (Ponavljanje)

Svaki put kad se nesto raureba prgitano odmah proveriti.
Takoce se spréti da se isto zaboravi ¥astog dana.

Dalja ponavljanja mogu slediti kasnije.

Dobro sredstvo protiv zaboravljanja je ponavljagradiva

u odretenim vremenski razmacima: nakon 2, 8 i 30 dana.




