OKTOBAR

£ Ukazite postovanje, pomozite starijim
osobama.

3. oktobar - Medunarodni dan dece

Al

Ukrasite ovaj svet svojom
dobrotom i svojim osmehom !

£ Istrazite koje su
Zivotinjske vrste
ugrozene i $ta se
preduzima za njihovo
spasavanje.




5. oktobar - Svetski dan nastavnika

Al

Oni vas vode, oni vas podrzavaju,
oni vas inspirisu, oni vas uce...
Zahvalite im svojim znanjem i

svojom paznjom.

15. oktobar - Svetski dan pranja ruku

£ Razmislite do ¢ega sve mogu

dovesti prljave ruke?

Naucite pravilno da perete ruke.

Higijensko pranje ruku

O Traianie postupka: 40 - 60 sekundi

Namocite ruke pod tekucom
vodom

\\\.Ei

Dian desne o nadlanicu
lijeve ruke i abrnuto

s

Kruznim pokretima trljajte
palce obje ruke

Osuslte jednokratnim
papirnatim ruénikom

Dozirajte tekuci sapun za
pranje ruku

5

Dlan o dlan s isprepletenim
prstima

= @

Vrhove prstiju desne ruke o
dlan lijeve i obrnuto

Upotreblienim ruénikem
zatvorite slavinu

Trijajte dlan o dlan

1=

Obuhvatite prste suprotne
ruke i trijajte

D
Temeljito isperite ruke
tekucom vodom

"0 6

Suhe i éiste ruke




16. oktobar - Svetski dan zdrave hrane ¥
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2 Da biste o&uvali svoje zdr'avljé%
trudite se da se hranite kako !mer
je prikazano na ovo 0%
.Piramidi ishrane".
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- Dan hleba

£ Dalli znate kako se pravi hleb?
Probajte, uz pomo¢ nekoga u kuéi,
da napravite hleb. Prijatno!

20. oktobar - Svetski dan jabuka

£ Istrazite zasto je jabuka zdrava.
Dobro je svaki dan pojesti po
Jjednu jabuku.
Napravite nesto sa jabukama i
poCastite ukucane.




24. oktobar - Dan Ujedinjenih nacija

& PotraZite podatke o tome
koje su sve drzave ¢lanice
Ujedinjenih nacija. Pronadite
na karti sveta gde se te

drzave nalaze.
Proucite i Cime se Ujedinjene nacije bave.




