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FIZICKA PRIPREMA ZA SKOLU
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* IGRA, BAVLIENJE FIZICKIM AKTIVNOSTIMA.

INTELEKTUALNA PRIPREMA

1. STICANJE ZNANJA T RAZVOJ GOVORA
- Razgovarajte sa detetom, objasnjavajte, tumalite pojmove. W&o
- Usmeravajte detetovu paznju da uolava svet i pojave oko sebe i
razgovarajte o tome. Neka dete imenuje i opisuje predmete iz okruzenja.

- Razgovarajte o procitanim pricama, pesmicama, bajkama, basnama,
odgledanim deéjim filmovima i emisijama. Proveravajte koliko i kako je dete
to razumelo, neka dete pric¢a o fome.

- Zajedno obavljajte neke poslove i aktivnosti i razgovarajte
o fome.

IMAJTE VREMENA ZA TO!

2. PRIPREMA ZA CITANJE I PISANJE

DETE NE MORA DA ZNA DA CITA I PISE PRE POCETKA SKOLE !

- Preduslov za ulenje Citanja i pisanja je razvijanje svesti o glasovnoj
strukturi reci i manipulisanje priborom za pisanje.

Igre i veZzbe za lakSe savladavanje itanja i pisanja:

- Na slovo, na slovo - nabrajanje reli koje polinju, imaju u sredini ili se
zavrsavaju na odredeni glas.

- Izbrojati koliko glasova ima rec.

- Rastaviti re¢ na glasove (mama - M A M A), spojiti pojedinacno izgovorene
glasove ure¢ (T A T A - tata).




- Zameniti jedan glas u reci - dobija se nova re¢ sa novim znacenjem (NOS -

SOS - KOS - BOS). ) =%
- Podrzite detetovo interesovanje za slova - mozete ,/ | ”/ (F;T |
koristiti sliCice, isecati slova od papira, povezivati slike sa | é ] \';\Q‘U

po&etnim slovom... sve u vidu igre. pec || |

VeZzbe za Sake i prste:

- Sve igre prstima, seckanje, pravljenje, savijanje papira,

vajanje, nizanje perli, Sivenje, uvlaenje i vezivanje pertli... '
Veibe na papiru: G
- Orijentacija na papiru, koriséenje prostora, drzanje pravca,
oblikovanje, crtanje raznih oblika priblizno iste veli¢ine,
preciznost, grafomotorne vezbe, crtanje, docrtavanje, bojenje...
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3. PRIPREMA ZA MATEMATIKU 3
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- Razvijanje pojma broja, svesno brojanje, shvatanje T
velih - manjih brojeva, koji broj ide pre ili posle zadatog broja. @ % @

- Uocavanje koli¢ine - mnogo, malo; uporedivanje koli¢ine - viSe, ww &2 "
manje; gde ima vise... ?
- UoCavanje veliCine, duzine, Sirine, visine - veliko, malo, veée,  ::. . = -
manje, krace, duze, Sire...

- Uolavanje i prepoznavanje oblika, uporedivanje po obliku.

Igre i vezbe za lakse savladavanje matematike:

- U svakodnevnom radu i razgovoru: donesi mi tri kruske i pet jabuka, evo fti
Cetiri Cokoladice pa podeli sa sestrom da imate jednako, izbroj koja je po
redu nasa kuéa od ¢oska...

- U igri: ..Ne ljuti se ¢oveée" i slicne igre, domine, kocke (ko ima vise, daj mi
dve manje nego Sto ti imas, uzmi tri vise nego $to ja imam...). @




4. RAZVIJANJE:

- Logickog misljenja, posmatranja, zapazanja, uoavanja: ._
detalja, razlika, sli¢nosti, oblika, boja, veli¢ine, smestaja u prostoruliarm
VeZbe i igre: Ko Ce nabrojati vise predmeta odredenog oblika,
veli¢ine, materijala od kojeg su napravljeni, kombinacija dve
karakteristike predmeta (npr. oblik i boja), po ¢emu se razlikuju...
po ¢emu su sli¢ni... pronali neki detalj na slici, pronaci isto na
slikama, izbaciti uljeza, zagonetke, pitalice... :
- Orijentacije u prostoru i vremenu: gore, dole, izmedu, napr'ed nazad,
iznad, ispod, levo, desno... juCe, danas, sutra, pre, posle, jutro, podne, vecle,
godisnja doba...

- Paméenja

VeZbe i igre: da recituje i peva pesmice, da prepri¢a pri¢u, da nacrta po
secanju, nabrojati nesto pa da dete ponovi, da zapamti Sta treba da kupi u
prodavnici, poredati nekoliko predmeta da ih dete pogleda, okrene se i
nabroji $ta je sve poredano, ili da zazmuri pa se jedan predmet ukloni i da
pogodi $ta fali, da dete pri¢a $ta je radilo jutros, juce... Qg Q9
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SOCIJALIZACIJA DETETA g

Osposobljavanje deteta na Zivot u kolektivu i razvijanje relativne
samostalnosti u zadovol javanju svojih potreba.

- DruZenje i igra doprinose socijalizaciji deteta:

U igri dete upoznaje drugu decu, uoava razliku medu

njima, razvija postovanje drugoga, u¢i se da bude tolerantno,
da saraduje, da pruza pomo¢, da uvazava tude misljenje, da
bude nesebic¢no, u¢i se da saslusa drugoga, da se dogovara.
Igra doprinosi i da dete nauéi da kontroliSe svoje ponasanje,
saeka svoj red, postuje pravila, raduje se uspehu,
prihvata poraz (ne popustajte uvek detetu u igri).
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VaZno je: posmatrati dete u igri, hvaliti dobro ponasanje i komunikaciju sa
drugima, reagovati na neprihvatljivo i agresivno ponasanje.

- Razvijati kod deteta naviku: pozdravljanja drugih, upotrebe reci: molim,
hvala, izvini... Nemojte tolerisati upotrebu ruznih i uvredljivih reci.




- Navikavati dete na samostalno: posluZivanje, oblacenje, odrzavanje

higijene, spremanje svojih stvari, izvrSavanje svojih obaveza.

- Uvodite u svakodnevni Zivot jednostavna pravila i naulite dete da ih
postuje.

RADNE NAVIKE DETETA

- Dogovorite se sa detetom o rezimu dana i pridrzavajte se tog rezima.

- Odredite prostor za u€enje.

- Podelite poslove u kuéi. I dete bi trebalo da ima svoje obaveze primerene
njegovom uzrastu i sposobnostima.

- Zahtevajte od deteta da sprema svoje igracke i pribor, da sklanja svoju
odeéu i obucu.

- Podsti¢ite i razvijajte upornost i istrajnost deteta u radu, da zapoéeto
zavrsi.

- Pohvalite ne samo dobar razultat, nego i sam trud i pokusaj deteta.

PRAVILAN ODNOS PREMA SKOLI

- PRICAJTE DETETU O SKOLI REALNO: da ée ugiti mnogo razli¢itih
stvari, da ¢e mu nesto biti lakSe, a nesto teze, ali da ste vi uvek tu da ga
razumete i pomognete mu; da ne bi trebalo da se boji ako neSto ne bude
znalo; da ¢e imati domaée zadatke koje ¢e morati da uradi i koje bi trebalo
uvek samostalno da uradi; da ¢e imati po 4 - 5 Casova; da ¢e dobijati ocene (u
prvom razredu opisne, a od drugog razreda brojcane)...




- RAZGOVARAJTE O PONASANJU U SKOLI I OBJASNJAVAJTE
ZASTO JE TO VAZNO: da mora da se stie na vreme; da bi na &asu trebalo
da pude pazljiv, da prati Sta uciteljica govori i radi; da bude aktivan na ¢asu;
da postuje pravila ponasanja; da slusa kada drugi govore; da se javi kada hoée
nesto da kaze; da u odeljenju ima jos dece i ne moZe sva paznja u svakom
trenutku biti posveéena samo njemu... :

PODSTAKNITE DETE DA SE OSECA PONOSNO
STO POLAZI U SKOLU, KAZITE MU DA STE I VI
PONOSNI, SRECNI I UZBUDENT ZBOG TOGA.

BUDITE REALNI U OCEKIVANJIMA. SUVISE
VISOKI ZAHTEVI KOJI NISU U SKLADU SA
MOGUCNOSTIMA DETETA SAMO CE GA
OBESHRABRITI I RAZVIJATI NESIGURNOST.

KUPOVINA PRIBORA

Prilikom kupovine pribora povedite i dete. Ono je sreéno $to dobija nove
stvari i jedva ¢eka da poéne da ih koristi, $to jaéa njegovu motivaciju za
Skolom.

TORBA - sto laksa, srednje veli¢ine, da se nosi na ramenima.
SVESKE - glatke stranice radi lakSeg brisanja, Sivene, a ne lepljene. (4
OLOVKE - obi¢ne grafitne olovke, okrugle, koje ostavljaju dobar
trag na papiru. Nemojte kupovati patentice, lako se lome mine.
GUMICE - mekane, da manje ostecuju papir prilikom brisanja.

Spisak potrebnog pribora i opreme dobicete u Skoli.

PROSLAVITE SA DETETO '
pQLAZAK U SKOLY !

LJUBICA HMILJ, pedagog




