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ZASTO JE DOBRO BAVITI SE SPORTOM @
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Bolji uspeh lzgradnja timskog duha
Veruje se da oslokdanje viSka energije kroz sport tgdina Deca koja se bave sportgmadce

poboljSanje koncentracije i bolje rezultate u skoli prijateljstvdeca grade timski duh¢e da

- ; reSavaju konflikte kakako da pruze
Socijalne vestine odrSku i ohrabruju ljude oko sebe.
Tokom treniranja moze da se @dau
poStovanje pravila, rad u timu,
prihvatanje pobede ali i poraza,

kontrola emocija itd.

Pravila i pravi énost

U sportu decace da poStuju pravila

| da se zbog nepostovanje istih snose
posledicec&se pravinosti,
velikodusnost i |jup@st.

Poboljsanje samopouzdanja

Deca koja se bave sportom i dobijaju
pozitivhu podrsSku i podsticaj od
drugara i trenera imaju vise
sampouzdanja.

Jacanje zdravlja
Jaéaju se misii i kosti, kontroliSe se
telesna tezina, bolji je san, ®olj
zdravlje.

Naporan rad - daje rezultat e
Dobar rezultat je proizvod napornog
rada. Principi koje deca’a kroz

sporté¢e ostati sa njima celog Zivota.
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./ Vestina upravljanja vr.emenom
Deca@ da uklapaju svoje sportske i vanskolske aktivrsastedovnim

Prevencija
Sport i bolestvimnosti su nespojivi.

/, obavezama. Vestina upaayh vremenonde ih dovesti do dobrih rezultata.




